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Naslov stru¢noq rada:

KAKO USPESNO SUDITI RUKOMET

Ko je dobar sudija:

onaj ko zna i razume pravila igre i dobro ih primenjuje;

onaj ko razume trenersku taktiku i ne ometa igru;

onaj ko poznaje dovoljno takticku i tehniCku strategiju elemenata
igre;

onaj ko je spreman za stalnu edukaciju - prou¢avanje nacina sudenja
dobrih sudija;

onaj ko je spreman da prati svetske trendove i primenjuje nove
metode;

onaj ko je spreman za stalna testiranja - provere znanja pravila igre;
onaj ko poseduje kontinuiranu fizicku pripremljenost;

onaj ko je spreman za stalnu zdravstvenu kontrolu.

Osobine dobrog sudije:

poSten, hrabar karakter, smiren, koncentrisan na problem, strpljiv;
kod vodenja utakmice zadrzava koncentraciju, objektivnost i
smirenost (od pocetka, a narocito na kraju);

samokontrola (nema kompenzacija, ne favorizuje domacina);
samopouzdanje;

posStovanje ostalih i poStovanje od ostalih (pozitivho razmisSljati);
moguénost komunikacije (sudija medusobno, sa igraima, stru¢nim
licima, zapisnickim stolom, pa i gledaocima), ima timski duh;
ponaSanje i gradenje autoriteta na terenu i u privathnom ZzZivotu
(porodica i posao);

postavljanje realnih ciljeva;



PsihiCka priprema za utakmicu:

delegiranje (misliti na utakmicu koja dolazi);

analiza ekipa;

razgovor sa kolegama koji su vec¢ sudili tim ekipama;
Stampa, video snimci...

Kako kontrolisati utakmicu:

prilagoditi se utakmici (ne preterivati sa iskljuenjima i obratno),
korektan odnos sa svim akterima utakmice;

biti pedagog i psiholog;

smirenost;

jasna signalizacija, neutralnost, saradnja sa kolegom - da nema
razilazenja, saradnja sa zapisni¢kim stolom;

koristiti govor tela (mimika).

Sta sudije ne vole:

loSu ocenu, izolacija posle odsudene utakmice;
medijski odjek;

komentari kolega - proradi sujeta;

gledaoci - pritisak verbalni, al ii fiziCki.

Savet!

Najbolji sudija je onaj koji najmanje greSi, ali zna da Zivi sa greSkama.
UzZivajte u sudenju, trenirajte redovno, vodite racuna o privatnom Zivotu i
budite profesionalac u svakoj situaciji.
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